
Sommerurlaub
PACKLISTE

Schmerzmittel
Nasenspray
Erkältungsbalsam
Erkältungssaft
Lutschbonbons
Hustensaft
Mittel gegen Durchfall
Mittel gegen Übelkeit
Reisetabletten
Augentropfen
persönliche Medikamente

ERWACHSENE

Reiseapotheke

BABY UND KLEINKIND
Fieber- & Schmerzzäpfchen
Fieber- & Schmerzsaft
ggf. Mittel gegen
Magendarmerkrankung
(Alter beachten!)
Homöopathische Zäpfchen
Nasentropfen
Hustensaft
Erkältungsbalsam
Vitamin D
Zahnungshilfe

MOSKITOSCHUTZ

Moskitoschutzspray
Salbe gegen Stiche
Soforthilfe bei Stiche

UV SCHUTZ
After Sun Creme
Sonnencreme
Salbe gegen Sonnenbrand

VERLETZUNGEN
Pflaster
Verbandsmaterial
Desinfektionsspray
Pinzette & Schere
Sofort Kühl- und
Warmkompresse
Wund- und Heilsalbe

SONSTIGES
Zeckenzange
Kirschkernkissen
Fieberthermometer
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